


C'EST D’LA BALLE, expr.
Formule rétro témoignant d'une joie extrême face à une
situation positive. 

Avec cette nouvelle création, les musiciens du Collectif
Mon Premier Concert ont choisi de ressortir leurs
vieilles baskets et leurs shorts colorés pour un concert
live de musique sportive. 

Les morceaux sont des compositions originales, créées
pour ce spectacle, rendant petits et grands complices par
leur participation : 
on se met en jambes avec l’Echauffement, on se marre et
on se trémousse dans Les vestiaires des garçons, on
chante Ensemble avec Martine la coach, on se moque de
nous-mêmes dans La journée des associations et La
flemme, on se laisse émouvoir avec Une vie sur la voie
verte ou Danser, bien sûr on évite les courbatures avec
une bonne séance d'Etirements et surtout on passe un
chouette moment musical tous ensemble parce que
Kévin, Stéphane, Xavier, Hugo et Camille ont l'énergie des
grands champions ! 

“ Faire du sport, c’est d’la balle 
C’est le kif, c’est génial 

Bouger des pieds à la tête, 
Etre bien dans ses baskets”



LE COLLECTIF MON PREMIER CONCERT 

Le collectif vauclusien Mon Premier Concert propose
depuis plusieurs années des concerts et spectacles à
destination du jeune public et des adultes qui les
accompagnent et sillonnent les théâtres, festivals,
établissements culturels et scolaires, scènes de villes...

Composé de nombreux musiciens, d’intervenants
musicaux, d’ingénieurs du sons, de techniciens, de
metteurs en scène, il propose aujourd’hui 6 spectacles
dans des créations et des formations variées, sur les
thématiques des émotions, de la musique jazz, des
Beatles, de Noël, des contes revisités et du sport (pour
le dernier-né !) 

Les concerts se jouent en live, avec de nombreux
instruments (guitare, basse, batterie, clavier,
percussions, harmonica, ukulélé, accordéon...)

www.mon-premier-concert.fr
@monpremierconcert



L’ EQUIPE DU CONCERT “ C’EST D’LA BALLE”

En vrac et dans le désordre : On s'appelle Camille,
Stéphane, Xavier, Hugo et Kévin. Nous sommes
professeurs en école de musique, intervenants en
musique à l'image en milieu scolaire, musiciens
professionnels, auteurs, professeurs de chant, chefs
de choeurs d'enfants, compositeurs, arrangeurs,
chanteurs... 

Nous jouons de la basse, du piano, du tennis, de la
batterie, du ukulélé, de la guitare, de la batterie, à la
pétanque, du triangle, de l'accordéon, au foot parfois
mais certains sont mauvais joueurs sauf une. 

Enfants, on nous a
embarqués dans des
randonnées, acheté
des crampons trop
petits, emmenés dans
les journées des
associations.
Plus grands on s’est
offerts un coach
sportif et on a pédalé
sur les voies vertes
pour maintenir nos
corps de rêve !



FICHE TECHNIQUE

4 musiciens, 1 technicien 
Espace scénique : 6m x 4m minimum 
Son : sauf lieu déjà équipé, nous apportons tout le
matériel nécessaire à la sonorisation du spectacle.
Durée du spectacle : 50 min 
Montage : 3h Démontage : 1h30 
Prévoir un espace où les musiciens pourront se
mettre en tenue

CONTACTS

Pour tout renseignement technique, artistique,
pédagogique, pour toute demande de devis (tarif
concert, tarif ateliers...), de booking,etc. 

Xavier Reusser 
xavwanted@gmail.com 

06 64 83 32 38

SPONSORS


